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Учебный план реализации образовательной программы дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного бюджетного учреждения Степановского детского сада № 11 «Ёлочка» на 2018-2019 учебный год разновозрастной группы общеразвивающей направленности от 1,5 до 7 (8) лет.
Пояснительная записка  

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ;

· Требования «Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования», утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155; 

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 
· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций СанПиН 2.4.1.3049-13» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. № 26);

· Устав МДОБУ Степановского детского сада № 11 «Ёлочка»;

· Лицензия на осуществление образовательной деятельности.

· Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой (изд. « МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. - 368 с),
· Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Авторы:
 О. Л. Князева, М. Д.Маханева, 2016 г.
Учебный план реализуется посредством следующих видов деятельности:

· непрерывная образовательная деятельность;

· образовательная деятельность в ходе режимных моментов;

· совместная деятельность воспитателя, специалистов с детьми;

· самостоятельная деятельность детей, которая осуществляется согласно режиму дня каждой возрастной группы.

Непрерывная образовательная деятельность (далее НОД) проводится по подгруппам (кроме музыки и физической культуры) с учетом зоны актуального и ближайшего развития. Продолжительность НОД соответствует требованиям СанПиН. В середине занятий для снятия напряжения проводятся физкультминутки. НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения, проводится в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления данные НОД сочетаются с физической культурой и музыкой.

В перечне основных видов организованной образовательной деятельности выделена основная часть Программы не менее 60% от общего нормативного времени, требуемого на освоение Программы и часть, формируемая участниками образовательного процесса не менее 40%.

Наш детский сад работает по  Парциальной программе «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Авторы: О. Л. Князева, М. Д.Маханева, начатой с 2017 года. Данная программа актуальна для нашего детского сада, потому, что позволяет тесно сотрудничать со школой и сельским домом культуры по краеведению. 
Так, как в результате наблюдений мы увидели, что дети мало интересуются историей и  достопримечательностями родного посёлка, предметами старины, традициями и обычаями, мы решили продолжить работу по данному направлению.
Учебный план в разновозрастной группе общеразвивающей  направленности
на 2018-2019 учебный год.
	Базовый вид деятельности
	Периодичность, количество

	
	Вторая группа  раннего возраста

(1.5-2г)
	Первая младшая группа

(2-3г)
	Вторая младшая группа

(3-4г)
	Средняя группа

(4-5л)
	Старшая группа

(5-6л)
	Подг.  к школе группа

(6-7(8)л)

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	-
	-
	-
	-
	-

	Развитие движений


	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Со строительным материалом


	1
	-
	-
	-
	-
	-

	С дидактическим материалом
	2
	-
	-
	-
	-
	-

	Речевое развитие
	
	2
	1
	1
	2
	2

	Развитие речи
	-
	1
	1
	1


	1
	1

	Чтение художественной литературы
	-
	1
	
	
	1
	1

	Познавательное развитие
	-
	1
	2
	2
	3
	4

	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Формирование целостной картины мира
	
	
	
	
	1
	1

	ФЭМП
	
	-
	1
	1
	1
	2

	Физическая культура в помещении
	-
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура на прогулке
	-
	1
	1
	1
	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие
	-
	2
	2
	2
	3
	3

	Рисование 
	-
	1
	1
	1
	2
	2

	Аппликация
	-
	
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Лепка
	-
	1
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели
	1 раз в 2 недели

	Музыка


	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Длительность занятий
	8-10 мин
	8-10 мин.
	До 15 мин.
	До 20 мин.
	До 25 мин.
	До 30 мин.

	Итого в неделю


	10 
(1ч.20м-1 ч.40м)
	10

(1ч.20м-1 ч.40м)
	10

(до2 ч 30м)
	10

(до 3 ч 20м)
	13

(до 5 ч 25 м)
	14

(до 7 ч)

	Итого в месяц
	40
	40
	40
	40
	52
	56

	Итого в год
	340
	340
	340
	340
	442
	476

	Осталось  в неделю на региональный компонент  Программы
	-
	-
	15мин.
	40мин
	50мин
	90мин.

	Максимально допустимый объём нагрузки по СанПиНу
	1ч 30мин
	1ч 40мин
	2 ч 30 мин
	3 ч.

20мин.
	6ч 15 мин.
	10 ч.

	Часть программы, формируемая участниками образовательного процесса

	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры». Авторы: О. Л. Князева, М. Д. Маханева.
	Реализуется за рамками организованной образовательной деятельности
	4 раза в месяц
	4 раза в месяц
	4 раза в месяц

	Итого в год по программе
	
	
	
	34
	34
	34


